Pariamo i CO'pI perche i colpi di calore non ci frovine impreparati

? % bello stare all’aria aperta anche in estate e nei giorni caldi se si conoscono le regole del gioco
=




Atlivita impegrative e Spo't: Meglio al Matlino
[ bambini e ¢ nagagg: devons giocare nei boschi e nei parcli ombreggiat. dove le tempera-
Nor ci &t deve eqporne al sole negls orari pid a nischio [dalle /] alle 17) e bisogna proteg-

gere & capo con un cappells di colbre chiao (ineglio bianco) e gl occki con occhial; da
dole.; mmeémmwmmmmMmMmmmmmm

/Z//a/zgm e Bere....come 4 deve

Con Lawuments defla temperatiuna, é neferibite assumene pasti loggers. mangiate pid. fudia
everdiuea, bere pit acqua e limilare i condumo d bevande gasdate o Lo fredde.
Ancte ¢ cibi vanno condervali con it atfengione. evitando inoltre d lasciard; allaperds
perpindi 2 ore.




Ma cosa mé melto?

tndodda un abbigliaments adequats e leggero: abili leggeri e chiati. non
e peunetlene la traspiragione della cute;

Stai al frescoll/

Ringresca, Lambiente i cui &L doggivmna, aumentands la venlitagione
auhends le finestre nelle ove pi fresche, o wlilizgands un ventitatsve. £
poddibile wlilizgare anche il condigionatore, avendo cura di tenere una
temperatvna ambientale di 23-24° e cercands di non passare continua-
mente da ambients pia. calds ad altr pid fredcki o viceversa. hnpotdante
tizgane to ungiome deunidfeagioe:

Mai basciane ¢ bambing incudtodits
Je

Me se non pari i colpo.. & colpo di calore vince...

H colao di caloe 6 un matessere dovulo @ un innalzaments improwido della temperativea,
coporea. £ il malbre eativo che colatdce pid facilnente. ¢ bambini. in quants la low
lemotregolagione 6 meno efficace.

/ dintomi dono diverdi e poddono manifeslandt con pil o meno infendila. naudea, mat di
leater, aumento della lemperatura coyaoren, camps, dincopi @veniments) fino, nei cadi
pu grawt, @ distiwdi detle, codcienga. holire. de Ledposizione ai naggi dolari é divelta,
dé a6 manifestare. anche. i cofpo di 4ole. con oddibil; wations.

U attengione anco'ta maggiv'e deve eddere podta pere quei bambinishagagzi con patologie
@ grave dintomalnlogia legala allecceddivo
aumento delle temperatiea.




£ alloa cosa fare in qualino modde.

/ chiamare il medico - /I8

2 pottate i bambino in un ambiente ombreggials e areals

3. de manifesta degni di mancamento. & neceddario poels @ tewea dahaials cor gl
arti inferto' pic, sollevali ridpetlo al cotypo e domministuare. liguidi non tuoppo
freddi e a piccol; 4oL

4 ringescare i cotpo con panni bagnali o diellamente con acqua.




